Kinderkrankenhaus im Nordseeklima

Seehospiz , Kaiserin Friedrich”

Nordseeheilbad Norderney




Nordseeheilbad Norderney
Norderney, Insel in der std-
lichen Nordsee, anerkanntes
Nordseeheilbad, zeichnet
sich aus durch seine staub-
freie und allergenarme See-
luft und die in dieser Luft
enthaltenen heilenden Ele-
mente (Meeresaerosol), durch
Sonnenstrahlung mit relativ
hohem UV-Anteil, heilungs-
férdernden Wind, und durch
das Meerwasser selbst.



Das Kinderkrankenhaus
Seehospiz

Gleich hinter dem Strand,
durch einen Dinenstreifen
und ein Kiefernwéaldchen ge-
schitzt, liegt das Kinder-
krankenhaus Seehospiz
,Kaiserin Friedrich”. Es ist
spezialisiert auf die Lang-
zeitbehandlung chronischer
Krankheiten der Atemwege,
besonders des Asthma bron-
chiale, und chronischer
Krankheiten der Haut wie
Neurodermitis constitutio-
nalis (Ekzem) und Psoriasis
vulgaris (Schuppenflechte).
Das Nordseeklima bietet fur
die wirksame Behandlung
dieser Krankheiten zu allen
Jahreszeiten besonders glin-
stige Bedingungen, gerade
auch im Winter.

AuBer diesen genannten
chronischen Erkrankungen
werden alle im Kindesalter

vorkommenden akuten
Krankheiten, einschlieBlich
Infektionskrankheiten,
behandelt. Die Stationen des
Krankenhauses sind auf
zehn Gebaude verteilt. Eine
neueingerichtete Abteilung
steht far Frihgeborene und
Séauglinge zur Verfigung.
Aufnahme finden Patienten
bis zum Ende des schul-
pflichtigen Alters.

Diagnostik und Therapie
Das Kinderkrankenhaus See-
hospiz ,,Kaiserin Friedrich”
im Nordseeheilbad Norderney
verfligt iber ein modernes
klinisch-chemisch-bakterio-
logisches Labor, Réntgen-
abteilung, EKG mit Fahrrad-
ergometrie, Allergen-Test-
labor und im Institut fir
Lungenfunktionsdiagnostik
iber Spirometrie und Ganz-
korperplethysmographie zur
exakten Feststellung der
Atemfunktionen und der
Therapiekontrolle.
Diagnostik und Therapie
werden angeordnet von
Kinderarzten, einer Fach-
arztin fur Hautkrankheiten,
einem Arzt mit Spezial-
kenntnissen auf dem Gebiet
der physikalischen Medizin
und einer Arztin far Aller-
gologie.
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Betreuung der Kinder

Die Patienten des Kinder-
krankenhauses werden durch
erfahrene Kinderkranken-
schwestern betreut.
Weitere Mitarbeiterinnen
sind u. a. Erzieherinnen und
Kinderpflegerinnen, die fur
eine gute padagogische
Versorgung der Kinder mit
verantwortlich sind. lhre
Tatigkeit wird untersttitzt
durch eine grad. Sozial-
padagogin.

In der Kapelle des See-
hospizes finden regelmaBig
Kinder- und Jugendgottes-
dienste statt.

Faktor Klima

Gezielt dosierte Klimathera-
pie mit Spiel und Spazier-
géngen in der Brandungs-
zone, Luft- und Seebadern
beeinflussen die Schieim-
haute der Atemwege und die
Haut und ftthren damit zur
nachhaltigen Stabilisierung
des Gesundheitszustandes
der Kinder.

Physikalische Therapie
Neben Klimatherapie und
der erforderlichen medika-
mentdsen und didtetischen
Behandlung hat die physika-
lische Therapie eine wesent-
liche Bedeutung. In einem
Gebaudekomplex sind die
fur diesen Bereich erforder-
lichen Einrichtungen wie
Meerwasserschwimmbad,
Seewasserwannenbéder,
Nasenduschen, Rauminhala-
tion, Sauna, Krankengym-
nastik-, Turn- und Gymnastik-
halle untergebracht.

Eine im Kinderkrankenhaus
Seehospiz speziell fir das
kindliche Asthma bronchiale
entwickelte Methode der
Krankengymnastik hat sich
als duBerst hilfreich
erwiesen.
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Sonderpadagogik — Schule
— Ausbildung

Spiel- und Gesprachsthera-
pie, einzeln oder in kleinen
Gruppen, vervollstandigen
das Angebot des Kinder-
krankenhauses. Die schuli-
sche Betreuung der Kinder
wahrend ihres Kranken-
hausaufenthaltes erfolgt
durch Lehrkrafte der 6ffent-
lichen Schulen, die Unter-
richt in den Hauptféchern
erteilen.

In einer eigenen Kinder-
krankenpflegeschule werden
Kinderkrankenschwestern
ausgebildet.



