


Lassen Sie den Alltag hinter sich, wenn Sie

auf weilen Fahrschiffen Norderney ansteuern,
wenn Sie aus dem
Flugzeug die Insel er-
blicken. Vor Ihnen liegen
Wochen einmalig schéner
Urlaubsfreuden ...
Tauchen Sie ein in
,diese Musik von Farben,
Duft und Rauschen”,
wie es Frank Thiess
% einmal genannt hat;
er liebte die lnsel ebenso wie beispielsweise
Heinrich Heine, Robert Schumann und
Reichskanzler Otto von Bismarck. Menschen,
die hier Urlaub machen,
haben seit jeher mehr
Anspriiche gestellt.

Mit Recht, denn Norderney
— seit 1797 Nordsee-Heilbad
— galt und gilt als das Zen-
trum des besonderen
Insel-Urlaubs:

Meer erleben, und:
‘mehr erleben.

Wir méchten Thnen in dtesem o
kleinen Heft arzakﬂen, wanmi das



Endlose Weite, unberiihrte Natur,
Hier treffen sich die ies fii r 3118: ”
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- weit hinaus”).
Stress und Hektik unserer Zeit
machen den See-Urlaub
in der Siidlichen Nordsee zu
einem Erholungsfaktor ersten

"Ranges, zu einem Bades aB
besonderer Art. Denn wo onst
noch ist das Wasser 5o
sonst sind die Strénde so gepﬂegt?
Und schlieRlich, wo sonst noch
finden Sie die Menschen, die
genau wie Sie empfinden?
Partner im Urlaub, sie werden
oft Freunde fiirs Leben. Hier
treffen sie sich, Jahr fiir Jahr.

Wer einmal erlebt hat, wie die
meerfrischen Aerosole die Son-
nenbrille beschlagen, mag diese
Luft nie mehr missen; ein prik-
kelndes Erlebnis fiir die Haut,
fir die GroRstadtlunge ...



YMensch sein’”-
auf Norderney

Menschen am Strand ... Hier
sind sie anders als zu Hause.
Bewegen sich freier, geben sich
toleranter. Das gilt nicht nur
fiir die Urlauber, die Bikini und
Badehose von vornherein zu
Hause lassen. , Einfach Mensch
sein” heifdt die Devise. Also
das Gesprach vom Du zum
Ich, das spallige und angeregte
Geplankel von Strandkorb zu
Strandkorb, das gemeinsame
# Spiel, das echte Erlebnis ...

Mitunter auch beginnt der
gemeinsame Spal} erst im Watt,
wo man sich trifft im Endlosen ...
Wandern auf dem Grund des
Meeres, ,Du” sagen zu Krabben,
Krebsen — und natiirlich zu allen,
denen man hier im Watt begeg-
net — Menschen wie Du und Ich.

| Oft sind es die Kinder, die zuerst
zusammenfinden, gemeinsam
Sandbauten errichten, die dann
' die Flutwelle zusammenbrechen
laRt — und Vati ist genauso be-
triibt wie die Kleinen ... Geteiltes
Leid — doppelte Freud'...
am Strand von Norderney.
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Hordermavesr Mur:
Nicht nur fur Kranke

Die Thalassotherapie (,Meeres-
heilkunde”) entspringt uralter
Erfahrung. Schon die Antike
kannte die positive Wirkung des
Aufenthalts am Meer und kalter
Seebiader. Seit demn 18. Jahrhun-
dert ist diese Wissenschaft fester
Bestandteil der medizinischen
Kunst.

Meeresklima, Meerwasser und
Meeresschlick sind natirliche
Heilmittel, die Gesundung bei
vielerlei Erkrankungen bringen.
So beispielsweise bei Erkran-
kungen der Atmungsorgane, bei
Haut- und Allergieleiden, bei
Gelenkabnutzung und verschie-
denen Kinderkrankheiten.
Immer mehr jedoch wird die
Norderneyer Kur ein Heilmittel
fiir Menschen, die nicht krank im
eigentlichen Sinne sind: fiir den
strefgeplagten Grofistadter
unserer Zeit, der rund 11 Monate
des Jahres hektisch arbeitet und
standig dem Umweltschmutz
und dem Larm heutiger Stadte
ausgeliefert ist. Hier auf Norder-
ney kann er sich optimal erholen,
hier kann er Krankheiten vor-
beugen, sich abharten und neue
Kraft gewinnen.

Herzstiick moderner Thalasso-
therapie auf Norderney ist das

neue Kurmittelhaus, das in
GroRe und Geschlossenheit an
antike Badeanlagen erinnert.

Hier werden die Kurmittel durch
geschultes Personal in vielfalti-
ger Form — je nach Therapieziel
— eingesetzt: in Form von war-
men Meerwasser-(Sole-)Badern
beispielsweise, als Schlickan -
wendungen:; hier wird
Meerwasser inhaliert oder
getrunken, hier werden Bewe-
gungstherapie und Gymnastik,
Atem- und Heilgymnastik durch-
gefiihrt, hier gibt es Sauna und
entspannende Massagen.

Und schlieRlich: eingebettet sind
diese Kuranwendungen in den
einzigartigen Dreiklang von
Meer, Luft und Inselnatur — die
beste Garantie fiir wirkliche
Erholung.

So beschrieb es Frank Thiess
schon vor langen Jahren:

.Das mull den Menschen, der
aus den Grof3stadten und dem
verworrenen Netzwerk seiner
Pflichten kommt, wieder an den
Ursprung zuriickfithren.”

Die Norderneyer Kur — es gibt
letzten Endes keinen nattir-
licheren Weg zur Gesundheit ...

~
rAngenc)mrt'uan, Sie fiihlen

sich krank und leiden an
einer der links beschriebenen
Erkrankungen. Dann sollten
Sie auf jeden Fall mit lhrem
Hausarzt sprechen und mit
ihm gemeinsam die M6g-
lichkeit eines Kuraufenthalts
auf Norderney erértern.

In vielen Fallen zahlen

die Versicherungen die
Kosten voll. Vielleicht aber
sind Sie nicht krank im
eigentlichen Sinne, sondern

1]
Weg zur
LT

brauchen als streffgeplagter
GroRstadter einfach nur
neue Kraft. Auch in diesem
Falle sollten Sie zunachst
mit [hrem Hausarzt iiber
die Méglichkeit einer
,Offenen Badekur” spre-
chen. Hier zahlen die Ver-
sicherungstrager erhebliche

Zuschiisse ... Ubrigens:
Kur ist ein Ganzjahres-
thema, und gerade die Zei-
ten aulRerhalb des Sommers
sind ganz besonders

heilungsfoérdernd.
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Die Farbe Griin erwartet der

- Besucher Norderneys zunéachst
kaum. Und wie auch, so vermutet
man nichtsahnend, soll sich im
Reizklima der Nordsee mehr
‘Vegetation entwickeln als gerade
noch der strapazierfahige Strand-
hafer? =

Wer so denkt, kennt die Norder-
neyer nicht, die sich schon im-
mer mit Erfolg gegen die stiir-
mische Natur durchgesetzt haben.
Und so liegt heute das kleine
Stadtchen inmitten einer herr-

lich griinen Kulisse. Laub- und
Nadelwélder auf Norderney —
ein Areal von 50 Hektar ...

So zum Beispiel die ,Napoleon-
schanze”, aus der Zeit, in der die
Franzosen die Insel besetzt hiel-
ten, um England vom Festland
abzuriegeln (um 1810), heute im
Sommer als Waldkirche benutzt,
inmitten des idyllischen Griins ...
Oder das Argonner Waldchen,
in dessen griitnem Herzen das

Alt-Norderneyer Fischerhaus-

Museum” liegt und Zeugnis ab-

legt von der Kultur der Insel-
friesen. Gleich daneben: der letz-
te ,,Badekarren” Norderneys,
aus einer Zeit, in der Ménnlein
und Weiblein getrennt ins Meer
geschoben wurden ... S
Und natiirlich: Weite Wiesen und
bunte Blumen, vom Horizont
begrenzt, wo sich trutzig der
Leuchtturm erhebt. Oder be-
grenzt von den endlosen Diinen,
die iiberall auf Norderney den
nachsten Weg zum Strand sig-
nalisieren ...






Historie

und Historchen...

Uberall auf Norderney begegnet
man der Historie, was nicht wei-
ter verwundert. SchlielRlich wur-
de die Insel schon 1797 offiziell
in den Rang eines Heilbades
erhoben. Die Norderneyer,

bis dahin meist Fischer und
Handelsschiffer, erkannten ihre
Chance. Und als 1836 Kénig
Georg V. hier seine Sommer-
residenz errichtete, begann die
Bliitezeit der Insel. als des Nord-
seeheilbades ersten Ranges.

Fiirstlicher Glanz fiir die bis
dahin arme Insel ... Das heutige
Kurhaus (siehe nebenstehendes
Bild) ist ein typisches Beispiel fiir
den herrschaftlichen Stil nord-
deutscher Residenzen. Das jetzi-
ge Kurhotel — es ist das damalige
.Gesellschaftshaus” — und auch
die , Logierhauser”aus jener Zeit
haben groRenteils iiberlebt ...
Fiirstlicher Glanz auch heute
noch spiirbar in den ausgedehn-
ten Parkanlagen. Gleichwohl
haben die Norderneyer eine aus-
gewogene Synthese geschaffen:
Tradition und Moderne —

sie erganzen sich.

Als weniger erfreulich galt in
alten Zeiten die Anreise. Kurios
fiir heutige Ohren klingt diese
Reiseempfehlung fiir einen
Rheinlander: ,Sie reisen am
besten mit dem auf dem Rhein
fahrenden Dampfschiff nach
Rotterdam, von dort nach

Amsterdam zu Lande. Von Am-

sterdam fahrt dreimal wochent-
lich ein Dampfer iiber den
Zuidersee nach Harlingen, von
wo man taglich durch Wagen
oder Zugschiffe nach Gronin-
gen oder Delfzyl fahren kann.
Von hier fahren taglich Schiffe
nach Emden, von da gelangt
man zu Wagen nach Norden

und Norddeich...” Hier nun end-

lich angekommen, stand das
Fahrschiff zur Insel bereit, aber
nattirlich auch nur zu Zeiten
des Hochwassers ...

360 Gasie
uwin 800

Stolz berichtet die Chronik von
300 Erholungssuchenden im
Jahre 1801. Heute sind es rund
135.000 Gaste, die Norderney

Jahr fiir Jahr besuchen und opti-

malen Insel-Urlaub erwarten ...

Geologisch betrachtet ist
Norderney eine ,junge In-
sel”. Sie ist, wie alle ostfrie-
sischen Inseln, eine neuzeit-
liche Ablagerung des
Meeres und des Windes. Ihr
,Grundstein”, also ihr Fun-
dament, ist die Sandbank.
Urkundlich wird die Insel
erstmals 1398 als , Oster-
ende” erwahnt, 1549 unter
dem Namen ,Norder-Nye-
Oog, woraus dann spater —
“unter Fortlassung des
,0o0g” (Meeresauge, Insel) —
der heutige Name entstand.
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.as charmante | Urlauber natiirlich auch ...

Heute ist das Zentrum charman-
Zentrum der Insel ter Treffpunkt fiir aufgeschlos-

sene moderne Menschen, geruh-

e ._ same Verweilstatte mit vielen

“ stillen Winkeln. Aber auch:
kulturelles Zentrum der Nordsee,
mit einer ausgewahlt guten
Gastronomie, mit Boutiquen,
die jedem Vergleich standhalten.

Hier trifft man sich, hier lernt
man nette Menschen kennen.
Beim Kurkonzert zum Beispiel,
vor der imposanten Kulisse des
Kurhauses. Beim Tee (dem ori-
_ ginal ostfriesischen, versteht
: i ¥ sich, mit Kandis und Sahne) in
der alten Miihle — der einzigen
Wir mogen heute ein wenig kaum veranderten Strandkorb. {ibrigens auf den Inseln. In einem
lacheln tiber unsere Vorfahren  Immerhin, diese Vorfahren haben der gemiitlichen Cafés auf den
und ihre Badesitten, so, wiesie  sich wohlgefiihlt in einem seiner- StraRen oder im Griinén, unter

sich auf unserem Bild vor der zeit ,modernen” Stadtbild, das  den Arkaden oder auf einer der
fritheren ,Viktoria-Halle” auf heute noch dem Ort sein typi-  alten koniglichen PrachtstralRen.
Norderney zeigen, mit Hutund  sches Gepréage gibt. Aber es Oder, ganz anders, im neuen
steifem Anzug. Schon damals  geht jetzt weniger fiirstlich und  (und dennoch im passenden Stil
zeigte sich die offenkundige nicht mehr so steif zu, wie es der erbauten),,Haus der Insel”, dem
Vorliebe deutscher Nordsee- Titel  Staatsbad” vielleicht ver- modernen Mittelpunkt fiir vieler-
Urlauber fiir den Bau von muten lassen kénnte. Die Zeiten lei Veranstaltungen, fiir Tagun-

Strandburgen und den bis heute haben sich geéndert, und die gen und Kongresse.










Nattirlich 1adt eine solche ein-
malige Landschaft geradewegs
dazu ein, sich zu bewegen, aktiv
zu werden, Sport zu treiben.
Norderney hat dafiir alle Még-
lichkeiten geschaffen: Wasser
nicht nur im Meer, Meerwasser
mit Brandung auch in der Halle
und im neuen Freibad. Die
Wanderwege sind 80 Kilometer
lang. Auf den Tennisplétzen
wird in jedem Sommer ein
grol3es Baderturnier ausge-
richtet. Reiten kénnen Sie am
Strand, auf markierten Diinen-
wegen und in Hallen. Bekannt
ist auch der einzige in den
Diinen gelegene Golfplatz. Oder
vielleicht machen Sie hier das

Deutsche Sportabzeichen oder
das Deutsche Reiterabzeichen?

Sport-
Eriebnis

Und nattirlich das beliebte Watt- [
wandern, das Sie aber nur zu- |
sammen mit zugelassenen Watt-
fithrern betreiben sollten. Der In-
selflugplatz ist auch fiir Sport-
flieger zugelassen. Ebenso
koénnen Sie Segeln und Surfen
lernen. Und daR die Urlauber
hier nach Herzenslust angeln
und fischen, braucht wohl kaum
erwahnt zu werden. Norderney —
ein Paradies fiir Sport-Fans und
alle, die es werden wollen.




Wenn die Sonne am Horizont
versinkt, eréffnet Norderney die
Nachtsaison. Mittelpunkte sind
das Kurhaus und das Haus der
Insel, mit gesellschaftlichen Ver-
anstaltungen, mit vielen musika-
lischen Hhepunkten, so bei-

. spielsweise mit wochentlichen
Symphonie-Konzerten. Den
Hauch der mondénen Welt fin-
den Sie in der Kurhaus-Spiel-

# bank, wo die Roulette-Kugel
rollt oder das Black Jack und die
Gliicksautomaten zu Spiel und
Unterhaltung locken. Das Kur-
theater hat ganzjahrig geoffnet
und bietet mit jahrlich rund 50
Gastspielterminen ein erstaun-
liches Angebot. Dazu kommen
nattirlich Filme und Vortrége,
Nordsee-Folkloreabende und
die bekannten ,jinsulinden”

e Nachte. Die Kirchen laden ein
zu Sakralmusiken und zu Aus-
spracheabenden.

auf
Norderney

Und nicht zu vergessen:

die Gastronomie mit ihrem viel-
" seitigen Angebot. An erster

- Stelle der Karte stehen die fang-
| frischen Meeresfriichte. Aber

- angeboten werden ebenfalls
viele internationale Spezialitaten.




- Nerderney
hat viele Freunde,

die jeden
Sommer kommen...

Es wiirde uns Freude machen, wenn
wir auch Sie in Zukunft zu
den Freunden unserer Insel zéhlen
diirften. Wer einmal hier war.
kommt wieder. Das war
schon immerso...




Norderney
hatviele Freunde,
die jeden
Winter kommen...

Und zu jeder anderen Jahreszeit. Weil das Klima ganzjahrig wirkt
und Norderneys Kur- und Badeeinrichtungen das ganze Jahr gedffnet
sind. Und weil Norderney durch seine temperierten Meerwasserwellen-
Schwimmbéder jeden Tag Badewetter hat. Hinzu kommt eine breite
Angebotspa}ette fur Unterhaltung und Frelzeitgestalmng, die fast so
- - . Probieren Sic







