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»Norderney bringt mich auf den Boden zuriick. Hier vergess’ ich Alltagsstress und Hektik

und tu mal was fiir mich. Norderney ist meine Insel. Hier fiihle ich mich wohl.”




hnorderney
herzklopfen

Schaffen wir die 13.00 Uhr-Fahre? Na, egal, Haupt-
sache wir sind in Norddeich-Mole, in der ersten
Reihe warten wir aufs ndchste Schiff. Dieses
Stampfen, wenn die Frisia ablegt, der Tee an Bord
und endlich wieder Kandis! Ungewdhnlich eigent-
lich, wie blass manche Einheimische sind. Haben
wohl kaum Zeit fir den Strand — bei so vielen
Gésten! So, an Juist vorbei ... inzwischen fuhl ich
richtig, ab wann ich die Insel sehen kann — dal
Nordbad, Milchbar, Marienhéhe, Kap, Hafen.
Liebes Norderney, Du bist da — und ich auch!




norderney
strandleben

ﬁfff "ﬁ‘jf"?ﬁ’f f""i.' ref 1 Seit Jahren fiihrt mein erster Weg zum Nord-
rﬁ?f/@%f;f ,;ﬂ VUle oo Erst gene ich, schiieBich renne ich den
‘ 7_,“} .f"-f'ﬁ; ‘,,ﬂ Y Januskopf hoch und werf" mich in den warmen

Sand. Schon ist da dieser Geruch und das Meer;
Méwen, Muscheln, Kinder. Schlie3lich laufe ich los
— feiere mein Wiedersehen mit Dinen bis zum
Horizont, erreiche den Oststrand, wandere ldngs
des Meeressaums zum Leuchtturm, so lange, bis

ich wirklich angekommen bin. Spater miete ich

meinen Strandkorb — Refugium aus Holz und

Leinen — und sonne mich in meinem Inselgllick.



»Wie schnell befreit mich Norderney vom Alltag! Kénnte, sollte, misste, muss — einfach weg!

Vom Biiro trennen mich 300 Kilometer — gefiihlt sind’s mindestens 3000!*




Welche Farbe hat die Zeit?



norderney

Mancher halt uns ja fur Spinner — uns, die wir
sommers wie winters, bei Sturm und Schnee so-
wie besonders gern im Herbst nach Norderney
kommen. Doch immer mehr Menschen splren,
wie gut es tut, in klarer, frischer Nordseeluft zu

laufen und sich beim Klénschnack in behaglichen

zeitlose liebe

Friesenkaten heimisch zu flihlen. Insel ohne Trubel,
Baum ohne Laub, Strand ohne Korb, Mensch mit
MuBe und Prinz-Heinrich-Mutze, so wirklich stille
Stille — gerade auBerhalb der Sommermonate
verheil3t Norderney bewegende Begegnungen —

nicht zuletzt Ubrigens mit uns selbst.







WADDEN SEA

WORLD HERITAGE

UNESCO — weltnaturerbe

Auf den Wattplatten hére ich das ., Tepiet, Tepiet”
des Austernfischers. Der Wattflhrer zeigt uns
Schlickkrebse, die leise knistern, wenn sie in der
Erde wihlen. Wer kennt sie nicht — diese typischen
,Wurmhaufen", die vom regen Leben unter dem

Sand zeugen?

wattenmeer

Und plotzlich: Tausende von ziehenden Végeln.
In eindrucksvollen Formationen wetteifern sie mit
den tief hangenden Wolken, welche der Wind
Uber das Wattenmeer scheucht. In sicherer Ent-
fernung noch hinter den Muschelbdnken lugt
neugierig ein Seehundkopf aus dem flachen Salz-

wasser. Ein Anblick fUr die Seele . ..
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Auf Norderney bist Du rund um die Uhr in
Action. Echte Kumpels findest Du ruck, zuck am
Strand, auf dem Superabenteuerspielplatz am
Weststrand, beim Kicken, oder beim Verteidigen
Deiner Burg gegen die Flut. Beim Wattwandern
stehen wir bis zu den Knien im Matsch, im Spiel-

haus toben wir; und wenn die Sonne mal nicht so

kinderaugen
strahlen

will, machen wir mit coolen Gokarts die Insel un-
sicher. Ein bisschen komisch ist, dass auf Norder
ney sogar Spinat schmeckt und mein absolutes
Lieblingsessen — Milchreis — gibt es Uberall. Hier
essen den sogar Mama und Papa! Nichts kénnte
besser sein! Kornm doch auch mal — Du wirst es

lieben!




norderney

Endlich Zeit fur mich. Zeit fir Bewegung. Laufen,
Rad fahren, Schwimmen, Durchatmen, den Kérper
und die eigenen Grenzen spuren. Luft,Wasser; der
endlose Strand — die Insel Norderney ladt mich

ein, erwartet mich mit ihrem vielfdltigen Angebot

\. sl
pure lust 2p lebe

an Moglichkeiten. Reiten, Tennis, Surfen — warum
probier ich eigentlich nicht mal was Neues?
Beachvolleyball klingt doch spannend, wann tref-
fen die sich noch gleich? Soll ich? Ich mach das

einfach — starte durch und tue was far mich!
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The Official Beach
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»Warum tu ich mir das an? Abspecken, um bei 25°C eine passable Strandnixe abzugeben? Sand in den Zihnen,

Blase am FuB, Sonnendl im Haar — warum? Tja, weil Sport auf Norderney einfach grandios viel SpaBB macht!”







www.norderney.de







horderney
216 jahre thalasso

Oma sagte immer, unsere guten Abwehrkrifte
verdanken wir regelméBigen Ferien auf Norder-
ney. Friher hab ich driber gelacht, aber ehrlich
gesagt glaube ich es natlrlich auch. Nicht zuletzt
wegen Oma tue ich auf der Insel jedes Jahr etwas
fur meine Gesundheit. Alles kann, aber nichts
muss. Heute ist Norderney fihrend in der Thalas-
sotherapie und anderen Anwendungen fir Well-
ness und Wellbeing. Aber eigentlich mag ich diese
Begriffe nicht. Eigentlich m&chte ich sagen, dass
Norderney sowie die Nordsee tausend Wege

bieten, um Koérper, Seele und Geist Gutes zu tun.




,Das bade:haus norderney ist ein Muss!

Wer es besucht, entdeckt einen ganz besonderen Ort.”



Als ich dachte, mich kénne nichts mehr Uber

raschen auf der Insel, betrat ich zum ersten Mal

das bade:haus norderney. Was soll ich sagen?

Dieser Ort ist kein Schwimmbad, sondern eine
Oase der Ruhe, friedlich, relaxed, angesagt, zeitlos

und dsthetisch, stimmig und schén. An alles wurde

gedacht — mit Liebe zum Detaill, Umsicht und
professionellem Sachverstand. Das bade:haus und
seine vielen Maoglichkeiten geniel3t Du tatsdchlich
mit allen Sinnen, fihlst Dich kéniglich und hast nur

einen Gedanken: , Das hab ich mir verdient."

bade:haus

norderney

Thalasso hat ein Zuhause



Norderney macht mich glucmlggh“
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“.norde rney
' einvlebensgefihl

Das Einmalige ist, dass Norderney wirklich alles
bietet. Ob Du abtauchen, majestétische Natur ge-
nieBen und keiner Menschenseele begegnen willst,
ob Du denTag entspannt am Strand liegend oder
in den Dinen joggend verbringst, ob Du bum-
meln, shoppen, schlemmen, trdumen oder tanzen
maochtest — auf Norderney findest Du fur alles
den richtigen Ort. Die meisten dieser Orte gibt
es schon immer. Jedes Jahr feierst Du ein Wieder-
sehen. Auch das ist Norderey: Tradition und
Innovation. Stehen geblieben ist hier niemand.

AuBer dem Leuchtturm. Und manchmal die Zeit,
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/\ A Seit mehr als 200 Jahren glinzt Norderney, einst
Kéniglich Hannoversche, bzw. PreuBische See-
badeanstalt im Schein illustrer Géste. Kiinstler von
Weltrang suchten hier Inspiration, Monarchen
Ruhe und Aristokraten Entspannung. Noch heute
kiinden viele Spuren von der feudalen Historie
des Seebades. Doch seit jeher kamen vor allem
Menschen wie Du und ich auf die Insel. Frih ent-
deckten der kohlenstaubgeplagte Ruhrpott, Grof3-
stadter und Sonnenanbeter aus ganz Deutschland

die Segnungen frischer Nordseeluft. Und so ist es

bis heute geblieben.










norderney

Wenn ich ankomme, denke ich immer, dass ich
die ganzen Ferien nichts tun werde, auBBer auf das
Meer zu schauen. Doch nach ein paar Tagen fuhle

ich mich so erholt und entspannt, dass meine

Sinne wieder erwachen und ich voller Energie bin.

Wie gut, dass auf Norderney das ganze Jahr hin-

iberraschend

durch so viel los ist, ob Theater, ob Lesung, ob
Kabarett oder Konzert, ob Tanztee oder Familien-
event. Sogar ein Weinfest gibt es jedes Jahr — neben
unzdhligen anderen Veranstaltungen. Fiir jeden ist

etwas dabel — wollen wir wetten, auch fiir Dich?




norderney

'*""'fur lebenskiinstler*

Das bist Du Dir schuldig, sag ich mir oft. Mag sein,
dass ich ein wenig spieBig bin, doch handverle-
sene Zeitungen und Blcher in stilvoller Aura be-
deuten mir etwas. Die Noblesse des Conversa-
tionshauses und seiner Bibliothek, seinen Cafés,
Ausstellungen, Vortrdgen und Bars haben mich
nachhaltig Uberrascht. Nennt mich einen Snob,
doch ich liebe es nun einmal, durch elegante, lich-
te Hallen zu flanieren, zu sehen und gesehen zu
werden, um in entspannter Atmosphdre ange-
nehm zu plaudern und ein gutes Glas zu genie-
Ben. Zudem befliigelt die himmlische Nordseeluft
nicht nur mich, sondern auch meinen Appetit:
Schlemmen wie Gott in Friesland — auf Norderney

glicklicherweise Uberhaupt kein Problem!

* und solche, die es werden wollen!
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